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活動報告・情報交換 など

・特別勉強会 12/17(土)の13:00から『認知行動療法カウンセリング 初級ワークショップ』のDVDを
視聴する勉強会を行います！ なかなかない機会ですので、ぜひご参加を！

・NCK忘年会 12/17(土)の勉強会の後は毎年恒例､NCKの忘年会(クリスマスパーティー)を行います!!
出欠の入力をお願いします→ https://chouseisan.com/s?h=c3ca030a4f6d448b83a2596ae26c52c9

・REBTの勉強会 11/5(土)に｢P&A REBT練習会(シーズン２)｣の第２回を行いました。今回はレクチャー､
事例検討などの後、セルフヘルプフォームを使ったピアカウンセリングを行いました！
次回は12/3(土)です(堀留町区民館)｡ (ポイント･ビジター参加費は通常勉強会と同じです)

・11/22の勉強会 今月２回目の勉強会(11/22(火))は『ＮＣＫ白熱教室(輪読)』の第９回を行う予定です。
今回は『新しい自己への出発-マネージメントのためのTA- 』のp.131からです!

・その他､情報交換や近況など

今後の予定

※ 毎月第２木曜･第４火曜日はNCKの勉強会です！（年間スケジュールはこちら→ http://www.nihonbashi-counseling.org/ )
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

11月10日 (木) 19:00～21:00 テーマ：カウンセリング実習
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ４号室

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

11月22日 (火) 19:00～21:00 テーマ：ＮＣＫ白熱教室(輪読)ＴＡ編 第９回(p.131から)
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ４号室

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

12月３日 (土) 13:30～16:30 P&A REBT研究部会主催：P&A REBT練習会 シーズン２ 第３回
(13:30に入ればポイントがつきます) 場所：堀留町区民館 ４号室(和室です)

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

12月８日 (木) 19:00～21:00 テーマ：カウンセリング実習
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ４号室

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

12月17日 (土) 年忘れ勉強会(DVD視聴)13:00～17:00＠人形町区民館 クリスマスパーティー 17:30～20:30＠日比谷
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

場所詳細: 人形町区民館 http://mappage.jp/S/S04.php?L=12&X=2.4397608735314&Y=0.62275808064978

堀留町区民館 http://mappage.jp/S/S04.php?X=2.4396601999993&Y=0.62280694999973&L=12&PKN=13102S040010

NCKへのお問い合わせは→ http://www.nihonbashi-counseling.org/%E3%81%8A%E5%95%8F%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B/

次回以降の予定です｡ぜひご参加を !!
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出席メンバーの勉強や活動を含む､近況報告をしてもらいました
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10/25 勉強会 (NCK⽩熱教室 TA編(輪読))

今回は輪読形式の勉強会『ＮＣＫ白熱教室(ＴＡ編)』の
第８回を行いました。使っているのはこちら↓の本です。
——————————————————————————
『 新しい自己への出発 -マネージメントのためのTA- 』
——————————————————————————

今回は第７章から。｢心理的ゲームの分析｣について学んで
いきます。

｢心理的ゲーム｣(または｢ゲーム｣)はＴＡで使われる用語で、
人間関係の中でくり返される、後味の悪い交流のパターン
を指します。その例を読んでみると、職場や家庭でもよく
あることがわかります。

p.110ではゲームの公式(ゲームが進むステップ)にそって
分析した例が示されています。バーンの公式では次の６つ
の段階で進んでいくとされています。
——————————————————————————————————————————————————————————

仕掛け人 ＋ 乗せられる人 ＝ 応答 → はぐらかし → 混乱 → 結末
(わな(餌)) (弱み) (反応) (切り換え) (混乱) (報酬) ← 下段は『TA TODAY』という本での表記です

——————————————————————————————————————————————————————————

また、カープマンは｢迫害者｣｢犠牲者｣｢救援者｣の３つの役割(三角形)で説明しています。この３つの役割は固定したものではなく、
役割の交代が行われながら進展するゲームも多いとのことです。本文で紹介されている例や、身近にありがちな例について考えて
みました。確かに、救援者として入ってきた人が犠牲者になったり、あるいは迫害者になったりする例はよくありますね。

次に、職場や家庭でのいろいろ
なゲームの解説を読みました。

ゲームは｢人生における基本的
態度｣(NCK-132の｢ＯＫ牧場｣)を
強めるために演じられるそうで､

迫害者が行うゲームは
——————————————————————

③ 私はＯＫ
あなたはＯＫではない

——————————————————————

犠牲者が行うゲームは
——————————————————————

② 私はＯＫではない
あなたはＯＫ

——————————————————————

救援者が行うゲームは
——————————————————————

③･④ あなたはＯＫではない
——————————————————————

という基本的態度で行われる
ことが多いそうです。

最後に、ゲームを減らすために
どうすればいいか、読んで話し
合ってみました。
———————————————————————

職場では肯定的ストロークを
得にくい（だから否定的スト
ロークを求めるゲームが行わ
れる)
———————————————————————

適切な仕事が与えられないと
ゲームが始まる（暇な職場ほ
どゲームが行われやすい)
———————————————————————

という記述は納得ですね。

ゲームをやめる方法の①～⑦も
参考になりました(p.125～)。
肯定的ストロークを増やすこと、
自分や他人を無視したり軽視し
ないことがゲームをやめること
につながるんですね。

今回もいろいろな気づきがありました。次回はp.131からです！

勉強会の紹介です
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編集後記

今回の｢ゲーム｣って、人間関係のなかでいろいろ起こりますし、ハラスメント
(特にパワハラ)の原因になってたりするんですね。カウンセラーにとって意外
に重要かもしれません。また、職場の人たちがこういう概念を知ってくれると
ゲームが減るんじゃないかな？という声もありました。確かにそうかもですね。
11/5のREBT練習会もシーズン１よりも理解が深まった気がしてよかったです！ 【水口】

会報作成担当のコメント･つぶやき… などなど


