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次回以降の予定です｡ぜひご参加を !!
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1/7 勉強会 (カウンセリング実習)
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勉強会の紹介です

【CO】最初は事柄の話が多く､そのなかでCLが何に対して、
モヤモヤしているのかを探りながら聴く感じだった。
困った相談者の話が出てきたが､そういう相手に対し
てもCLが肯定的に対応しているところを強調した。
CLのカウンセリングマインドが感じられたし､それが
CLにとっていい経験になっているのでは？と感じた
ので､そこは伝えるようにした。

—————————————————————————————————————————————————

【OB】聴くリアクションの大きさ、目､口､声､表情と表現が
Webでもしっかり伝わる聴き方だった(感動した)。
途中､COがCLに印象を伝えながらもCLに労いの言葉
をかけたことにによって展開が変わった(とても効果
的なアプローチだった)。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】カウンセリングの後半で自分の気持ちを理解してくれ
た場面があり､とても嬉しかった。その後は自分の気
持ちを話しやすくなった。COが笑顔で聴いてくれた
ので､とても話しやすかった。

—————————————————————————————————————————————————

【COその後のふり返り】
前半に話に出た相手については｢お金目当てで来る人｣の
ように､あえてきつい言い方をしてみた。その方がCLが
多少楽になってくれるかなと思って｡また｢それはひどい
ですね」と言いたくなる部分では(それが伝わるように)
リアクションしてみた。後半は､そんな人たちのことも
理解したいというCLの思いに重点を置くようにした。

—————————————————————————————————————————————————

【CO】カメラの具合を気にしながらカウンセリングを行った。
初めての経験でどうしようかとCLが考えているところ
もあり､こちらも話をしてしまったが､カウンセリング
にならない部分もあったのでは？どうだっただろう。

—————————————————————————————————————————————————

【OB】COは粘り強く笑顔をつくって話を聴いていた｡CLに
は不安や心配もあったと思うが､｢どうしたものか｣と
いうことが主訴になるのではないかと思う。カウンセ
リングとしては難しいやりとりだったか。
久しぶりのOBだった｡COは結婚カウンセラーのよう
で興味深く見ていた。｢その時の気持ちは？｣｢きいて
みてはどうですか？｣などの質問が上手いと思った。
カウンセリングとして､いつものように淡々と進めて
いたと思う。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】話をすることで内容を整理してまとめることができて
よかった。何を準備していけばいいのか、話しながら
考えることができた。ただ､途中からはCOからの提案
を待っているようなところもあった。

【CO】いろいろな思いがあると思ったので､聴くのに徹した。
自分の言葉で伝え出したら展開が変わった。伝え返す
言葉を探りながらの伝え返しを行っていたので、伝え
返しが長くなる場面があった（反省している）

—————————————————————————————————————————————————

【OB】COの視線の感じや、受けとめる雰囲気がよかった｡
穏やかに向き合う雰囲気で､カウンセラー感があった。
ただ､応答する言葉の選び方が､話を重くする方向に
振りすぎてたかも？もっと自分の言葉で伝え返しを
してよかったと思う。｢でも言われた方はたまらない
ですよね｣という伝え返しがよかった。これをもっと
早い段階で伝えてあげたいと思った。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】今回は今の自分の思いを話すことができた。後半、
COの言葉で伝え返してくれたことで､自分の気持ち
が話しやすくなった。もっと早い段階でCOの言葉
(感情のこもった話し言葉)で伝え返してくれてたら、
展開が違ったと思う。

—————————————————————————————————————————————————

【CO】1年以上ぶりのCOでドキドキしていた｡CLの話はうれ
しく楽しいものだった。CLと一緒にこの場を楽しもう
という感じで話を聴いていた。CLのこれからが楽しみ
に思えた。普段から身振り手振りが大きいと言われて
いて､それが役に立った｡次回はしっかり時間管理でき
るようにしたい。

—————————————————————————————————————————————————

【OB】COはCLの話が理解できるまでは慎重に接して､話を
真摯に受け止めていたが、中盤からはCO・CLともに
お互いが笑顔になっていた。癒しとなるようなカウン
セリングだった。ただ、時間管理についてはCL任せに
なってしまったので、COが行う方が良い。

身振り手振りが多く､大きく動くことができていた｡
過去のふりかえりの中で､オンラインでは大きく動か
ないとCLに伝わらないという話しが度々でていたが、
COにはその心配がなかった。うなずきやあいづちも
多かった｡ ｢うれしさが伝わってきます｣等の言葉かけ
も良かった。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】(COが)不安よりも楽しみが大きいことを感じ取って
くれていたのでよかった。自分の中でひらめきもあり､
集中できて充実した20分だった。
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7名参加｡ 全体でのふり返り中です。 こちらは実習中の画⾯です。
｢ピンを追加｣でCOとCLを並べて表⽰しています。

実習前の｢10秒間カメラオフ｣続けてます｡


