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次回以降の予定です｡ぜひご参加を !!

日本橋カウンセリング研究会 会報 Vol.266
www.nihonbashi-counseling.org

出席メンバーの勉強や活動を含む､近況報告をしてもらいました活動報告･情報交換 など
㈖ 鑚裾 繽 鑚ㅹ裾 繽ㅺ緊 / ㅹ闥 ㅶ⻇ ㅡㆉㅣ

ㇰ㈄㇒㇆㈀㈊㈗ㆹ( ㅙ )㆞ ㅎㆉㅣ ㅶㅲㅗ㆗
蕠較譹袘ㅹ㈊㈗ㆹㅲㅣㄊㅔ ㅶㅞ譹袘ㅙㅫㅟㅎ

㈖ ㅹ裾 繽 / (闥)ㅺㆵㆰ㈎㇊㈅㈎ㆺ⻇ ㆞ ㅎㆉㅣㄊ粫ㅡㆁ㆖
ㅹ ㆍ ㅶㅞ譹袘ㅙㅫㅟㅎ 詮ㅺ ㆞魂 ㅡㅱ

/ (闥)ㅶ⻇ ㅡㆉㅣ ㆬㆰ㇗ㇲ㇒㇗鮫繽 ㅳ
ㅡ ㆟ㅫ ㆐ ㅪ褜 ㅶㅯㅎㅱㅹ 颴絶 ㅡㆉㅣㄊ

ㅡㅱㆍㅎㅎㅡ ㅡㅵㅙㅱㆍOK ㅧㅽㅞ譹袘㆞
㈖ ㅹ裾 繽 ㅟ㆟ㅹㇼ㈗㈆ [nck:1043] ㅶㅌㅮㅪ㆔ㅐㅶ " ㆬ㈎㇀㈗㇗ 蕙ㅺㅝㅬ㆕ⓨㅕ㆕ㄊ

ㅹ 鄩ㅶㅯㅎㅱ ㆬ㈎㇀㈗㇗ㆃㅹ 蕙㆞ㅔ ㅎㅡㆉㅣ! ⓧ https://forms.gle/5QggQQCRFxZiw8Ug9

㈖ㅨㅹ緢 颴絶 ㆐ ㅵㅴ

Page 1

NCKㇶ㈗ㇻㇵ㈗㇇ㅹ
QR㇂㈗㇘ㅲㅣ ⓧ

⒲ 23 ( )ㅕ㆕
魂 ㅶ



2/4 勉強会 (カウンセリング実習)
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勉強会の紹介です

【CO】普段50分で話を聴いているので、20分は苦手だった。
ちゃんと聴けていない感じがした。途中、要約しよう
かと思ったが、CLが要約していたので要約は省いた。
｢逃げてもいい｣｢無理しなくていい｣と思っている自分
がいた｡｢大丈夫だよ｣｢がんばって｣と言いたかったが､
言わないようにした。CLが気持ちの余裕をコップの水
と捉えていたので安心した。

—————————————————————————————————————————————————

【OB】しっかりうなずいていたのがよかった。CLの気持ちに
添った伝え返しができていた｡｢コップの大きさを自覚
できているのは強みになる｣というアドバイスは結果
的によかったのでは。
CLの｢不安｣が何かわからなかった。たとえば｢振るに
振れない業務｣がどんな業務なのか確認しておきたい。
仕事が回らないことで、統率力のなさがばれてしまう
ことが不安なのか､自分の評価が下がることが不安な
のか･･･不安もいろいろあるので確認したい。
初めのうち､話の事柄の部分がつかめないことがCOの
表情に出ていた｡CLによっては気になるかもしれない｡
ここはがんばって｢聴いてますよ｣感を出す方がいい｡
｢不安｣が｢いつもではない？｣と確認した質問は意外に
よかったのでは？ ｢お気持ちの中での負担感が大きい
ですか？｣という言葉遣いもCLの不安を限定する方向
に働いてそう。｢強み｣の伝え返しがとてもよかった｡
｢○○○○っていうのとは違うかもしれないけど･･･｣
と言ったのが、CLにハマったことが何度かあった。
占いで使われるテクニックだけど､いいかも？

—————————————————————————————————————————————————

【CL】｢逃げたい｣と伝え返してくれたことで､COが分かって
いると感じて､いっぱい話したい気持ちになった｡
話を遮らずに聴いてくれた｡ 自分ののことを認めて
聴いてもらえている感じがした。後半､どこかのタイ
ミングで自分のポジティブな表現が増えていた。聴い
てもらったことで、とても気持ちが楽になった。

—————————————————————————————————————————————————

(後半)

【CO1】｢不安｣の中身を明らかにしようと思ったのだが･･･
具体的なところまでいけなかった。(CO2のパートを
見て)自分が掘ってたところは外していたなと思った｡

【CO2】2つの不安が出ていたので、どちらが大きいか確認
してみた。(その後) チェイニングというアプローチを
使って､何が不安なのかを確認していった。

【OB】CO1のモニタ越しの目線がとてもよかった｡常にCLに
目を合わせようとしていた。CLが目を上げたときに
向き合えるのでCLは聴いてもらえてる感があり安心す
ると思った。
CO2のチェイニングというアプローチが｢ものわかりの
悪いカウンセラーになれ｣と言われた金子先生の教えと
一致した感じがした。

(CO1) CO2を見て､前半の自分の見立てが違っていたことが
わかった｡自分がCOのときにこれができていれば･･･。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】不安が2つにしぼられたとき、プロジェクトの不安、
特に研修会への不安が大きいことが分かった。
チェニングで気持ちが浮き彫りされたことを感じた。
自分の気持ちが数値化されたことにより､100になら
なくても70でOKという気持ちの切り替えをすること
ができた。

—————————————————————————————————————————————————

【CO1 その後のふり返り】
CLの｢不安｣の幅が広かったので､絞り込もうと思ったが･･･､
差し迫った具体的な不安よりも､より未来の(起こる可能性が
低い)不安の方に注目してしまった。
より未来の不安の方が､より大きいように感じられて､ より
｢取り組むべき｣課題のように見える･･･というのはCOにあり
がちな失敗ではないかなあ？ CL自身も漠然とした不安の方
を語ることが多いし･･･。COは､あえてそれを整理すること
が必要なのだと思う。
コップの話は示唆するものが大きかった。目先のことで
キャパが小さくなると､将来の不安に対する耐性､許容力が
小さくなり将来が気になる｡ でも将来の不安を解決するのは
難しく､キャパを削ってる目先の不安の方が解決しやすい。

—————————————————————————————————————————————————

【CO2 その後のふり返り】
CLの一番の不安が何かを確認したかったので､チェイニング
(inference chaining / 推論の連鎖)というREBTでよく使って
いる方法を使ってみました。
例としては、何が不安？→発表すること→発表することの
何が不安？→うまくいかないこと→うまくいかないと何が
不安？→悪い成績で落第する→もし落第したら？→父親が
落胆する、というように父親の落胆がCLの一番の不安要因
であることを明らかにするというものです。
ふり返りで｢ものわかりの悪いカウンセラー」になること
だねと言われ、確かにその通りだなと思いました。機会が
あれば、ぜひ、実践してみてください。
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会報作成担当のコメント･つぶやき… などなど

4名参加｡ 全体でのふり返り中です。 こちらは実習中の画⾯です。
｢ピンを追加｣でCOとCLを並べて表⽰しています。

実習前の｢10秒間カメラオフ｣続けてます｡




