
⒲ ㅝㅹ薩𨼲ㅺ繽較ㅹ腱綯 ㅵ 褜㆞賰ㆋㅪㆌ
HP ㅲㅺ蠔 ㅟㅦㅱ ㅗㆉㅣㄊ

2023/3/22 発行
編集 : NCK 水口

今後の予定
⒲ 2023 "ㅕ㆕ㅺ芄 ㅖ螻詮 ⓧ 詮闥 鯯 ㅖ螻詮闥 ⓧ 詮 ㅳ ㅡㆉㅣㄊ

(頃 ㅹ㇈㇀㇇㈀㈗㈆ㅺ ㅶ ㅦㅱㅌ㆖ㆉㅣ ⓧ http://www.nihonbashi-counseling.org/ )
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

25 (闥) 15:00ㄤ17:00 ㇕㈗ㇹ ㆬㆰ㇗ㇲ㇒㇗鮫繽
( 詮縄簪ㅹ譹袘ㅲㇸㆮ㈎㇗ ㅡㆉㅣ) 颻 ㈅ㇽ㈗㇗ 茘 (Zoom 翻 )

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

( ) 20:00ㄤ22:00 ㇕㈗ㇹ ㆵㆰ㈎㇊㈅㈎ㆺ⻇
(1 詮縄簪ㅹ譹袘ㅲㇸㆮ㈎㇗ ㅡㆉㅣ) 颻 ㈅ㇽ㈗㇗ 茘 (Zoom 翻 )

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

22 (闥) 15:00ㆉㅪㅺ18:00 麄 ㇕㈗ㇹ 𧏾
( 詮縄簪ㅹ譹袘ㅲㇸㆮ㈎㇗ ㅡㆉㅣ) 颻 ㈅ㇽ㈗㇗ 茘 (Zoom 翻 )

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

㈅ㇽ㈗㇗ㅲㅹ裾 繽ㅶㆍ㇢㇇㇎㈗譹袘ㅡㅱ ㅛㆉㅣ ㅞ ㅹ ㅺ ㅹㅞ譹袘谽緥ㅕ㆕ ㆉㅪㅺ ㇼ㈗㈆ㅲㅞ ㅙㅫㅟㅎㄊ
NCKㆃㅹㅔ逞ㅎ貪㆛ㅦㅺⓧ https://www.nihonbashi-counseling.org/%E3%81%8A%E5%95%8F%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B-%E3%81%94%E5%8F%82%E5%8A%A0%E5%8F%97%E4%BB%98/

次回以降の予定です｡ぜひご参加を !!
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3/4 勉強会 (カウンセリング実習)
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勉強会の紹介です

【CO】以前CLと目線が合わなかったので、今回はカメラを
(画面上の) CLの目線の高さに近い位置に移動させて
みた。今回は｢ソクラテス式問答法｣を練習してみる
つもりだったが、使える場面がなかったので､試すこ
とができなかった｡

CLのモヤモヤにしっかりついていこうとして､ブレず
に聴けたのはよかった。いい質問ができなかったのは
反省点かな。｢そんなに悪い方向へ行っていない｣と
CLに思ってもらえてよかった。

—————————————————————————————————————————————————

【OB】目線は合っている感じだった。ちょっと､CLについて
行き過ぎの感じ(主導権がCLにある感じ)だったかも。

｢最悪のパターン｣について質問したところがよかった
ので､ここをもっと聴いてもよかったかも。

COは昔より成長していて重厚感があった｡CLも気持ち
よく話していた感じだった。CLが｢同調したくない｣と
か｢どっちの味方にもなりたくない｣と言ったところは
｢もう少し詳しく話して頂けますか？｣とか､｢どうなる
といいですか｣的な質問をしてもいいのかも？ 要約や
視点を変える質問、短い承認や共感が上手かった。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】深刻な話ではないが､｢何でモヤモヤするんだろう｣と
自分で疑問を感じていた話｡それを整理していく感じ
だった｡今回は｢モヤモヤ｣の根本にはいかなかったが､
(話に出た２人以外のところで)助けてくれている人の
存在に気づいて､感謝の気持ちを感じられたのは自分
としては気持ちよかった。

—————————————————————————————————————————————————

【CO その後のふり返り】
次の試みとして、気持ちの言葉が出たら応答するだけで
はなく､｢それって○○ですか｣｢その気持ちについて詳し
くお聞かせください｣などを強制的にいれ、体得したい。
クロージングを意識し、カウンセリングを行いたい。

【CO】｢ちょっと｣という自分の口癖が出ないように意識して
いたが､少し出ちゃった。今後も気をつけよう。

イラショナルビリーフがあると感じたのでREBT的な
アプローチも考えていたが、CLが自己管理的なところ
で気づきがあったので、自分を大事に気をつけてくだ
さいというまとめかたをした。

—————————————————————————————————————————————————

【OB】｢周りの方は～？｣という視野を広げる有効な質問が
よかった。伝え返しを行いながら丁寧に聴いていた。
気持ちにもしっかりと焦点を当てていて､上手く要約、
確認、質問を織り交ぜて聴いていた｡CLに寄り添うと
はこういうことなのかと感じた。CLの意思決定もでき
ていてお手本になった。

落ち着いた感じで｢相談業務をしている人｣という感じ
があった。さりげなく事実確認していく感じが独特で
上手いと感じた｡ 画面写りはちょっと遠い感じだった。

｢そんな日々を過ごされていて、今どんな気持ちです
か？｣ という質問は少し唐突に感じて､CLが答えにく
いのでは･･･ と心配したけど､CLは答えてくれていた｡
｢改善しようというお気持ちは？｣と質問をして､CLが
｢あります｣と答えたところで流れが変わり､CLが自ら
状況の改善に動き出した感じがした。

—————————————————————————————————————————————————

【CL】｢この状況を変えたい｣｢変えなきゃ｣という自分がいた
ので話してみた。聴いてもらったことで整理ができて､
具体的な対策を見つけることができた。

—————————————————————————————————————————————————

【CO その後のふり返り】
以前､自分がカウンセラーをしていた時のVTRを見る機会
があり､｢なんか｣｢ちょっと｣などの口癖が多かったので
直したいと思っていました。今回、意識はしていたので
すが、気がつくとその口癖が出ていたので、次回も引き
続き直せるように取り組みたいと思います。VTRを見る
と欠点や修正すべき箇所が一目瞭然となるので、ぜひ、
これからも取り入れていきましょう。
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会報作成担当のコメント･つぶやき… などなど

4名参加｡ 全体でのふり返り中です。 こちらは実習中の画面です。
｢ピンを追加｣でCOとCLを並べて表示しています。 実習前の｢10秒間カメラオフ｣続けてます｡
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